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Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares 'Ar’ea Tipo Contacto Créditos| Observagdes
cientifica
Total 1 | TP | PL | TC | s | E | or | o
m 2 3) “ ®) 6 @)
Gestdo do DesportoI........... CSH | Semestral ... | 100 15 30 0 4
OpcaoTP3................... CTP | Semestral . .. 75 0 25 0 20 3
5.% semestre
QUADRON.*5
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares _A'r’ea Tipo Contacto Créditos | Observagdes
cientifica !
Tota T | TP | PL | TC | s | E | or | o
m (0] 3 “ ®) ©6) O
Modalidade Desportiva III. . . . . .. CTP | Anual ...... 200 15 30 45 8
Sociologia do Desporto .. ....... CSH | Semestral ... | 125 30 30 0 5
Psicologia do Desporto e Exercicio | CSH | Semestral ... | 100 30 30 0 5
Gestdo do Desporto IT .......... CSH | Semestral . . . 75 30 30 0 4
OpcaoTP4. ... ... ... .. .. ... CTP | Semestral . . . 100 0 25 0 3
OpcaoCS.........ooiiiii.. CSH | Semestral ... | 100 15 30 0 20 4
6.° semestre
QUADRON- 6
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares ‘Ar'ea Tipo Contacto Créditos| Observagdes
cientifica :
Tota T ‘ TP ‘ PL ‘ ™| S ‘ E ‘ or ‘ 0
@ 2 3 * ) ©6) @)
Modalidade Desportiva III. . . . . .. CTP | Anual ...... 200 15 30 45 8
Avaliagdo e Controlo do Treino... | CTP | Semestral . .. 45 15 30 0 5
Estagio...................... CTP | Semestral ... | 100 0 0 0 9 | 10 8 | Aliniciar apos
aconclusdo
de todas
as outras
) U.C.
Etica e Deontologia Profissional. .. | CSH | Semestral . .. 30 30 0 0 15 3
Nutri¢do no Desporto e no Exerci- | CB | Semestral . .. 45 30 15 0 4
cio.
OpcaoTPS... ... it CTP | Semestral . . . 45 0 25 0 20 3

Despacho n.° 23778/2008

Nos termos do disposto nos artigos 63.° ¢ 64.° do Decreto-Lei n.® 74/2006,
de 24 de Margo, e através do despacho n.° 9288—AX/2007 (2.* série) de 7
de Margo de 2007, do Director-Geral do Ensino Superior, publicado no
Diario da Republica 2. série, n.° 97, de 21 de Maio de 2007, foi registado
com o numero R/B-AD-673/2007, a adequagao do curso de Desporto,
variante de Desporto de Natureza e Turismo Activo, ministrado pela Escola
Superior de Desporto de Rio Maior, ao ciclo de estudos conducente ao
grau de Licenciado em Desporto de Natureza e Turismo Activo.

Assim, em cumprimento do estabelecido, determino que se proceda
a publicagdo do anexo referente a estrutura curricular e ao plano do ora
adequado 1.° ciclo de estudos.

12 de Setembro de 2008. — A Vice-Presidente, Maria José Pagarete.

ANEXO

Licenciatura em Desporto de Natureza e Turismo Activo
da Escola Superior de Desporto
de Rio Maior do Instituto Politécnico de Santarém

Descrigdo da estrutura curricular e do plano de estudos

1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Politécnico de Santarém

2 — Unidade orgénica: Escola Superior de Desporto de Rio
Maior

3 — Designagao do curso: Licenciatura em Desporto de Natureza e
Turismo Activo

4 — Grau conferido: Licenciado

5 — Area cientifica predominante do curso: Ciéncias do Desporto

6 — Numero de créditos (ECTS) necessario para obtengo do grau:
180 ECTS

7 — Durag¢édo normal do curso: 3 anos

8 — Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a ob-
tengdo do grau:

Area cientifica: Ciéncias do desporto Sial ECTS ECTS
Sub-areas gla Obrigatorios | Opcionais
Ciéncias Biolégicas . ............ CB 36 4
Ciéncias Sociais ¢ Humanas . .. ... CSH 41 4
Ciéncias Técnico-pedagogicas. . . . . CTP 83 12
160 20
Total............. 180
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9 — Plano de estudos

Instituto Politécnico de Santarém — Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Departamento de Animacio Desportiva Recreagao e Lazer

Ciéncias do Desporto

Desporto de Natureza e Turismo Activo

1. semestre

39825

QUADRON. 1
Horas de trabalho
. . A . Crédity
Unidades curriculares cieniiegca Tipo , Horas de contacto (Eec"}g)s Observ.
Totais
T[Tp|pPL|[TC| S [ E [OT
Desporto de Naturezal .......... CTP | Anual...... 200 | 10|20 (50110 10 8
Sistematica do Desporto I ........ CTP | Semestral . .. 50 45 2
Estatistica..................... CSH | Semestral . . . 100 | 30|30 4
Organizacdo do Desporto. .. ...... CSH | Semestral . . . 100 | 15130 4
Antropologia e Historia do Des- | CSH | Semestral . .. 75 30| 15 3
porto.
Anatomofisiologial............. CB Semestral . . . 125 | 30|30 5
OpcdoCB................o... CB Semestral . . . 100 |30 15 4 Definida anual-
mente pelo con-
selho cientifico.
2.° semestre
QUADRON.2
Horas de trabalho
. . A . Crédit
Unidades curriculares cien{iegca Tipo . Horas de contacto (Eec"i"é))s Observ.
Totais
T[T |pPL|TC| S [ E [OT
Desporto de Naturezal .......... CTP | Anual...... 175 [ 10|20 |50 |10 10 7
Sistematica do Desporto II. . ... ... CTP Semestral . . . 50 45 2
Metodologia da Investigagdo em | CSH | Semestral . .. 100 | 15|30 4
Desporto.
Anatomofisiologia Il ............ CB Semestral . . . 125 |30 30 5
Introdugdo a Biomecénica . . ... ... CB Semestral . . . 100 | 1530 4
Desenvolvimento Motor ......... CB Semestral . . . 125 | 30|30 5
Opgao TP 1............ ...t TP Semestral . . . 75 25 20 3 Definida anual-
mente pelo con-
selho cientifico.
3.% semestre
QUADRON.°3
Horas de trabalho
. . A - Crédity
Unidades curriculares cieniiegca Tipo . Horas de contacto (Eec"}g)s Observ.
Totais
T[Tp|pPL|TC| S [ E [OT
Desporto de Natureza IT. .. ....... CTP | Anual...... 175 [ 10|20 |50 |10 10 7
Sistematica do Desporto I11 . . . . . .. CTP | Semestral . .. 50 45 2
Avaliagdo e Prescri¢ao das Act. Fi- CTP Semestral . . . 100 | 1530 4
sicas.
Controlo e Aprendizagem Motora | CSH | Semestral . . . 125 |30 30 5
Biomecénica das Actividades Des- CB Semestral . . . 100 | 1530 4
portivas.
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Horas de trabalho
Unidades curriculares ciej?éiefz':ca Tipo . Horas de contacto ((:Eecd.i.tg; Observ.
Totais
T[Tp[PL][TC] S [E]JoOT
Fisiologia do Esforco............ CB Semestral . . . 125 (30|15 15 5
OpcaoTP2.......... ... ... CTP | Semestral . .. 75 25 20 3 Definida anual-
mente pelo con-
selho cientifico.
4.° semestre
QUADRO N.°4
Horas de trabalho
. . A . Crédit
Unidades curriculares cicni?gca Tipo . Horas de contacto (];eC"i"é))s Observ.
Totais
T[Tp|pPL|[TC| S [ E [OT
Desporto de Natureza II. ... ...... CTP | Anual...... 175 [ 10|20 |50 |10 10 7
Sistematica do Desporto IV....... CTP Semestral . . . 50 45 2
Pedagogia do Desporto . ......... CTP Semestral . . . 125 |30 30 5
Desporto e Ambiente . . .......... CTP Semestral . . . 125 |30 30 5
Traumatologia e Socorrismo . . .. .. CB Semestral . . . 100 | 15|30 4
Gestao do DesportoI............ CSH | Semestral . .. 100 | 15|30 4
Opgdo TP3.................... CTP Semestral . . . 75 25 20 3 Definida anual-
mente pelo con-
selho cientifico.
5.% semestre
QUADRON.°5
Horas de trabalho
. ’ A ' Crédit
Unidades curriculares cien{iegca Tipo . Horas de contacto (E%,}é))s Observ.
Totais
T[Tp|pPL|TC| S [ E [OT
Desporto de Natureza IIT .. ....... CTP | Anual...... 200 | 10|20 |60 |20 10 8
Animagao Socio-cultural e Turistica CTP Semestral . . . 75 15130 3
Sociologia do Desporto .. ........ CSH | Semestral . . . 125 |30 30 5
Psicologia do Desporto e Exercicio | CSH | Semestral . . . 125 |30 |30 5
Gestdo do Desporto IT ........... CSH | Semestral . .. 100 | 30 | 30 4
OpcdoCS.........coiiiin.. CSH | Semestral . . . 100 | 15130 4 Definida anual-
mente pelo con-
selho cientifico.
6.° semestre
QUADRON.6
Horas de trabalho
Unidades curriculares ciéélzfgca Tipo . Horas de contacto ?E%cl%tgf Observ.
Totais
T|TP|PL|TC| S| E |OT| O
Desporto de Natureza III . . . . . .. CTP | Anual..... 200 | 10{2060 |20 10 8
Estagio..................... CTP | Semestral .. 200 90 10 8
Desporto € Turismo Activo ... .. CTP | Semestral .. 125 30130 5
Etica e Deontologia Profissional . CSH | Semestral . . 75 |30 15 3
Nutri¢@o no Desporto e no Exercicio] CB Semestral . . 100 |30 15 4
Opgdo TP4.................. CTP | Semestral . . 75 25 20 3 Definida anual-
mente pelo con-
selho cientifico.






